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PLAN DE APOYO CIENCIAS NATURALES
TALLER DE REFUERZO Y RECUPERACION

INSTRUCCIONES:

El trabajo debe presentarse de manera ordenada y con letra legible, en hojas de block (a doble cara o
en hojas reutilizadas).

El trabajo debe elaborarse completamente a mano y debe incluir una portada inicial con los datos
correspondientes del estudiante.

El taller estd organizado por periodos académicos. Cada periodo debe desarrollarse en una seccion
independiente y comenzar con su respectiva portada.

Los dibujos solicitados deben realizarse a mano, estar debidamente coloreados y tener sus partes
sefnaladas con nombres.

El trabajo debe entregarse en la fecha y hora indicadas y el estudiante debera presentarse a la
sustentacion correspondiente.

Valoracion de las actividades: trabajo escrito: 40 %, sustentacion oral o escrita: 60%

*Los estudiantes con Necesidades Educativas Especiales deberan consultar previamente con el
docente las orientaciones y ajustes necesarios para el desarrollo del taller antes de comenzarlo*

PRIMER PERIODO

Indicadores de desempeiio
Relaciona los procesos de nutricion y fotosintesis con el flujo de energia en redes troficas y
ciclos de la materia.
Modela los ciclos biogeoquimicos, prediciendo el impacto de la intervencion humana
(deforestacion, contaminacion).
Valora la importancia del equilibrio ecoldgico y colabora en tareas de equipo para proponer
soluciones ambientales.

ACTIVIDADES:

1. Realiza un cuadro comparativo entre la respiracion celular y la respiracion en plantas (entendida
como intercambio gaseoso). Incluye las principales estructuras, gases involucrados
(entrada/salida) y el objetivo de cada proceso.

2. Realiza un esquema o cuadro comparativo de los tipos de digestion que existen en el reino animal:
intracelular y extracelular. Menciona un ejemplo de organismo para cada uno.

3. Disefa un mapa conceptual que conecte las funciones vitales de Respiracion, Circulacion y
Excrecion. El mapa debe mostrar como se relacionan entre si para mantener la homeostasis del
organismo.

4. Describe las principales estructuras responsables de la circulacion en:
o Un insecto (sistema circulatorio abierto).
o Un mamifero (sistema circulatorio cerrado).

5. (Coémo afecta la disminucion de bosques al ciclo del carbono? ;Qué efectos concretos y a corto
plazo tendria la reduccion drastica de la fotosintesis global sobre los organismos heterotrofos
(animales, hongos, la mayoria de bacterias)?



6. Una nueva variedad de cultivo de alto rendimiento presenta problemas de marchitamiento a pesar
de tener suficiente agua en el suelo. Al analizar la planta, se encuentra que los tejidos del xilema
son mas rigidos y estrechos de lo normal. Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente, responde:

o Argumente por qué esta anomalia en el xilema podria explicar el marchitamiento,
relacionandolo con las fuerzas que impulsan el transporte de agua en una planta (tension-
cohesion, presion radical).

o Si se inyecta glucosa directamente en las raices, ;cree que esto solucionaria el problema de
transporte de agua? Explique por qué, relacionandolo con la funcion del floema y la anatomia
vegetal.

7. Compara la importancia de los productores (plantas terrestres y fitoplancton marino) en los
ecosistemas. ;Cudl consideras que es mas relevante para la composicion global de oxigeno y por
que?

8. Dibuja una cadena trofica de un ecosistema que elijas (acuatico o terrestre) que contenga al menos
cuatro niveles. Etiqueta cada organismo como productor, consumidor primario, secundario o
terciario.

9. El uso de dietas restrictivas extremas y el consumo de suplementos sin supervision profesional se
ha vuelto comun. Escribe un texto corto (minimo 20 lineas) que discuta el dilema ético y los riesgos
bioldgicos de seguir estas tendencias sin comprender los nutrientes vitales y las necesidades
energéticas individuales. Debe incluir en su argumentacion:

o La diferencia entre un Trastorno Alimentario clinicamente diagnosticado y un
comportamiento de riesgo.

o Una opinidn critica sobre como la desinformacion en linea puede afectar la homeostasis
corporal a través de la malnutricion.

10. Realiza un dibujo de un ecosistema que elijas (por ejemplo, un bosque, un arrecife, un desierto).
En el dibujo, etiqueta y sefiala al menos 3 factores bidticos y 3 factores abioticos que interactiien.

11. Elabora un mapa conceptual que organice detalladamente el flujo de energia en un ecosistema,
comenzando desde la fuente principal. Utiliza los términos: productores, consumidores primarios,
consumidores secundarios, consumidores terciarios y descomponedores.

12. Investiga qué proceso biologico permite a los organismos incorporar el Nitrogeno atmosférico (N2)
a la cadena alimentaria. ;Como se llama este proceso y qué organismos son responsables?

13. El ciclo del Carbono es crucial. Describe como los procesos de fotosintesis y respiracion celular
participan en el balance de este ciclo.

14. Dibuja y explica la participacion de la evaporacion, la condensacion y la precipitacion en el Ciclo
del Agua. Senala el rol de la transpiracion en las plantas.



15. Crea un cuadro comparativo con al menos 4 diferencias clave entre los ecosistemas terrestres y los
ecosistemas acuaticos, considerando factores como la temperatura, la luz, la densidad del medio y
los organismos predominantes.

16. Explica por qué las selvas tropicales y los arrecifes de coral son considerados ecosistemas con una
de las mayores biodiversidades del planeta. ;Cual de los ecosistemas (terrestre o acuatico) crees
que es mas vulnerable a la contaminacién generada por el plastico? Justifica tu opiniéon con
argumentos solidos.

17. Los ciclos del Carbono, el Nitrégeno y el Agua estan intimamente conectados. Sintetiza como la
deforestacion masiva afecta simultdneamente el equilibrio de los tres ciclos:
o Carbono: ;Cémo impacta la capacidad de la Tierra para almacenar el CO2?
o Nitrogeno: ;Qué sucede con los compuestos nitrogenados en el suelo expuesto tras la
eliminacion de la vegetacion?
o Agua: ;Como afecta la transpiracion y la escorrentia superficial en las cuencas?

18. Los Estuarios son ecosistemas de transicion extremadamente productivos. Identifica dos variables
abidticas criticas que fluctuan constantemente en un estuario y explica coémo los organismos que
viven alli deben adaptarse para sobrevivir a estos cambios extremos. Argumenta por qué el estuario
es un area esencial para la reproduccion y el desarrollo juvenil de muchas especies marinas.

19. Si tuvieras recursos limitados para implementar un plan de conservacion en tu region, /priorizarias
la proteccion de un Ecosistema Terrestre con alta tasa de endemismo (especies Unicas) o un
Ecosistema Acudtico que sirve como zona de paso para especies migratorias cruciales?

o Justifica tu eleccion basandote en un analisis de riesgo y el valor ecoldgico (servicios
ecosistémicos) de cada uno.

o Explica un argumento valido para la opcion que no elegiste, demostrando que comprendes su
importancia.

20. La vida en la Tierra depende fundamentalmente de dos procesos metabodlicos celulares: la
Fotosintesis y la Respiracion Celular.
o (Cuadl de los dos procesos consideras que tiene una mayor relevancia para el mantenimiento
del flujo de energia y la materia en el planeta a nivel global?
o Sustenta tu postura haciendo referencia explicita a la transformacion de la energia y la
participacion de gases (O2 y CO2) en los ciclos biogeoquimicos.

SEGUNDO PERIODO

Indicadores de desempeiio
Explica la organizacion de los elementos en la tabla periddica basdndose en su estructura
interna (protones, electrones).
Emplea modelos (Bohr, Lewis) para representar atomos y predecir su comportamiento quimico
segun su ubicacion en la tabla.
Reconoce los aportes historicos de la ciencia en la clasificacion de la materia y muestra una
postura critica frente al uso de sustancias.




ACTIVIDADES:

10.

11.

12.

Define con tus propias palabras qué es la materia y describe como se organiza desde lo mas simple
(particulas subatomicas) hasta lo mas complejo (sustancias y mezclas).

(Cual es la diferencia fundamental entre un elemento quimico y un compuesto quimico? Menciona
un ejemplo de cada uno que uses en tu vida diaria.

Explica la relacion entre la corteza atomica y la configuracion electronica. jPor qué es importante
el namero de electrones en el ultimo nivel de energia para las propiedades quimicas de un
elemento?

Completa el siguiente cuadro comparativo sobre los modelos atomicos, utiliza al menos 3 modelos
historicos.

Modelo Atomico Cientifico Afio (Aprox.) Idea Principal Aporte o Limitacion

Relacion y Redaccion: (Como se relaciona el concepto de ion con la formacion de enlaces
quimicos? Explica la diferencia entre un catiéon y un anion.

Usando una tabla periddica, identifica, nombra y menciona caracteristicas de:
o Un elemento del Grupo 18.

o Un metal alcalinotérreo.

o Un Halégeno.

o Un No Metal que sea esencial para la vida.

Si un elemento tiene la configuracion electronica final 3s* 3p°. ;A qué Periodo y Grupo de la tabla
periddica pertenece? Justifica tu respuesta.

Describe las caracteristicas generales (conductividad, estado fisico, maleabilidad, etc.) de los
metales y los no metales. ;Qué son los metaloides y cudl es su funcion en la electronica?

(Como predice la tabla periodica las propiedades quimicas de un elemento? Explica el concepto
de tendencia periodica (por ejemplo, el radio atomico o la electronegatividad) a lo largo de un
grupo y un periodo.

Realiza un dibujo o esquema del d&tomo de un elemento de la tabla periddica que tenga un niimero
atomico (Z) entre 10 y 20. Identifica y rotula claramente el nucleo (protones y neutrones) y los
niveles de energia (electrones).

Explica el significado del nimero atdmico (Z) y del nimero masico (A). ;Coémo se utiliza esta
informacion para determinar el nimero de neutrones en un atomo neutro?

Define qué es un isétopo. Proporciona un ejemplo real de un is6topo importante e indica
brevemente su utilidad.



13.

14.

15.

16.

17.

. Coémo se diferenciarian atémicamente el oxigeno neutro (O), el ion 6xido (O%), y el oxigeno-18
('80)? Menciona qué particula subatéomica cambia en cada caso para diferenciarlos.

Completa la siguiente tabla para las especies dadas:
Especie Protones Electrones Neutrones Tipo de Particula (Atomo/Ién/Isétopo)
3Cl 17 17

Mg 12 12
13C 6 7
F- 9 10 10

Redacta un texto corto (minimo 10 lineas) sobre la importancia de la Tabla Periddica en el mundo
moderno. (Como ha impactado el conocimiento de los elementos quimicos en areas como la
tecnologia, la medicina o el medio ambiente?

El mercurio (Hg) es un metal que es liquido a temperatura ambiente. Investiga brevemente una de
las aplicaciones historicas del mercurio y por qué su uso ha sido restringido actualmente. Da tu
opinién sobre la responsabilidad de los cientificos al trabajar con elementos peligrosos.

Disefia un mapa conceptual que conecte los siguientes términos de manera ldgica y jerarquica:
Atomo, Isétopo, Elemento Quimico, Numero Atdmico, Masa Atdémica Relativa.

18. Dibuja la estructura de Lewis para un atomo de un elemento del Grupo 16 y para un atomo de un

elemento del Grupo 13.

19. Imagina que se descubre un nuevo elemento con niimero atomico Z=120, predice:

o (A qué Periodo y Grupo perteneceria (asumiendo que sigue las reglas de llenado de orbitales)?
o (Cuadles serian algunas de sus propiedades quimicas mas probables (por ejemplo, si seria muy
reactivo, un gas noble, o un metal)?

20. Utilizando los conocimientos sobre fuerzas de atraccion atomicas (electrones de valencia y cargas

nucleares), explica por qué los metales como el Hierro (Fe) son so6lidos a temperatura ambiente,
mientras que los gases nobles como el Argén (Ar) son gaseosos. {Como influyen las interacciones
entre los modelos atomicos en el estado de la materia de un elemento?

TERCER PERIODO

Indicadores de desempeiio

Describe las transformaciones de energia entre sistemas mecanicos y las formas en que esta se
disipa al medio.

Representa graficamente cambios en energia cinética y potencial y explica el funcionamiento de
maquinas simples.

Demuestra curiosidad por los fenomenos fisicos y respeta las diversas fuentes de conocimiento
sobre la naturaleza.




ACTIVIDADES:

1.

10.

11.

12.

Define con tus propias palabras qué es la energia. Explica la diferencia entre Energia Cinética y
Energia Potencial Gravitacional y dibuja un ejemplo de la vida real para cada una.

Completa la siguiente tabla comparando al menos tres fuentes de energia en términos de si son
renovables o0 no renovables, y sus principales ventajas y desventajas.

Fuente de Energia Tipo (Renovable/No renovable) Ventajas Desventajas

(Por qué decimos que la energia se "disipa" y no se "destruye"? Explica este concepto utilizando
como ejemplo un carro que frena. ;Qué transformaciones de energia ocurren y donde va la energia
que el carro pierde?

(Por qué se cree que escuchamos el mar cuando acercamos el oido a un caracol?" y " Como pueden
detectar los murciélagos los objetos en la oscuridad?". Explica que concepto sobre la energia esta
implicito en ambas preguntas y desarrolla una detallada respuesta cientifica para cada una.

(Como se relaciona la contaminacion actstica y luminica con las ondas y la transmision de
energia? Describe un efecto negativo de cada una en la salud humana.

Dibuja un péndulo simple en movimiento. Identifica con letras y flechas los tres puntos clave de
su recorrido: A (punto mas alto a la izquierda), B (punto mas bajo) y C (punto mas alto a la
derecha). Junto al dibujo, explica en qué punto (A, B o C) es maxima la Energia Cinética y en qué
punto es maxima la Energia Potencial Gravitacional. Describe la transformacion de energia entre
los puntos A y B.

Dibuja una grafica simple de un objeto que se lanza verticalmente hacia arriba y luego cae (eje Y:
Energia, eje X: Tiempo). Dibuja y rotula dos curvas diferentes: una para la Energia Cinética y otra
para la Energia Potencial Gravitacional, mostrando cémo varian a lo largo del tiempo de vuelo.

Crea un mapa conceptual que conecte los siguientes términos: Energia, Energia cinética y
potencial, Fuentes de energia, Sistemas mecanicos, Trabajo y energia, y Maquinas simples.

(Por qué crees que es fundamental para un futuro ciudadano entender las formas y
transformaciones de la energia? Menciona dos aspectos de la vida diaria que dependen
directamente de este conocimiento.

Las fuentes de energia renovable son cruciales, pero su implementacion a veces tiene un impacto
visual o territorial. Si fueras el encargado de tomar decisiones en tu comunidad, ;qué factores
priorizarias al elegir una nueva fuente de energia? (Considera aspectos como costo, impacto
ambiental, eficiencia).

Explica con un ejemplo de la vida real (fuera del laboratorio o del aula) como el conocimiento
popular o tradicional puede complementar o ser validado por el conocimiento cientifico sobre la
energia.



13. Explica la diferencia entre una onda mecanica (como el sonido) y una onda electromagnética
(como la luz). ;Qué medio de transmision necesitan o no necesitan cada una?

14. Escribe un breve parrafo (maximo 10 lineas) describiendo un ejemplo de sistema mecanico simple
e identifica al menos tres transformaciones de energia que ocurren mientras se usa.

15. La contaminacion luminica estd causada por la transmision excesiva de energia en forma de luz.
(Como afecta esto a los ciclos naturales, como la migracion de las aves o el crecimiento de las
plantas?

16. Investiga qué es la potencia en fisica y como se relaciona con el trabajo y el tiempo. ;Por qué una
bombilla de 100 W es "mas potente" que una de 60 W?

17. En un mundo ideal con cero friccion y disipacion de energia, ;crees que los sistemas mecanicos
podrian funcionar eternamente? Explica por qué, basandote en lo que aprendiste sobre la energia.

18. La Energia Edlica transforma la energia cinética del viento en electricidad. Explica el proceso por
el cual el movimiento del aire se transforma en electricidad dentro de un aerogenerador. ;Por qué
se afirma que, a pesar de ser una fuente "limpia", puede causar contaminacion acustica y luminica
y afectar a los sistemas mecdanicos del aerogenerador con el tiempo?

19. La ecolocalizacion (uso de ondas de sonido de alta frecuencia) de los murciélagos y los radares de
trafico (uso de ondas electromagnéticas) son ejemplos de como se transmiten las ondas. Compara
estas dos tecnologias en términos del tipo de onda que usan, la velocidad de propagacion en su
medio tipico, y como influye la longitud de onda en su capacidad para detectar objetos pequefios
o grandes.

20. El concepto de Contaminacion Acustica se define por la intensidad excesiva y molesta del sonido.
Propén dos estrategias concretas y realistas, enfocadas en el disefio de un sistema mecanico
urbano, para mitigar su aporte a la contaminacion acustica. Justifica cada propuesta basandote en
la reduccion de la disipacion de energia en forma de sonido o vibracion.



